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Dette er andre utgave av ein kort rettleiar til bruk for alle som arbeider innan undersgking av
sjgmat med tanke pa datagrunnlag for kostadvarslar. Vi hapar den er nytting og vi forventar
at den vert oppdatert relativt jamleg ut fra endringar bl.a. i gjeldande grenseverdiar. Vi tok
utganspunkt i fgrste utgava og reviderte og utvida etter innspel fra Mattilsynet. Vi ynskjer ogsa

gjerne innspel fra andre brukarar med tanke pa framtidige oppdateringar.

Bergen, 27. oktober 2015

Tanja Kogel
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INNLEIING

Nivaet av dei fleste framandstoff i norsk sjgmat er generelt I3gt. Nokre stoff fins naturleg i
hggare konsentrasjonar i sigmat enn i mat produsert pa land, slik som kvikksglv. Miljggifter
blir tilfgrt sjg og ferskvatn giennom mellom anna industriell verksemd, ulykker og uhell, samt

avrenning fra jordbruk, bustadomrade og avfallsdeponi.

Derfor er overvaking og dokumentasjon av framandstoff/miljggifter i sjpmat viktig, slik at
forvaltninga og forbrukarane skal kunne ta informerte val og veere trygge for at maten dei et er
trygg. Innhaldet av framandstoff i norsk sjpmat, seerlig i mange av dei viktigaste kommersielle
fiskeartane, blir overvaka og kartlagt gjennom ei rad undersgkingar. Dersom det kan pavisast
at det er fare for at inntak av sjgmat kan fgre til at befolkninga blir utsett for skadelege mengder
miljggifter, blir det gjeve advarslar. Sidan matreforma i 2004 er det Mattilsynet som har ansvar
for & gje advarslar som gjeld mattryggleik i Norge. Virkemiddel for 8 nd malet om trygg sjgmat

er beskrive i lovverket (Matlova).

| tillegg til 3 vera eit problem for sjpmatstryggleik, er forhggde verdiar av miljggifter ugnskt ut
fra den miljgskada dei kan gje pa ulike organismar. Derfor set ofte miljgstyresmakter i gang
overvaking for a kartlegge niva av miljggifter i vatn, sediment og i organismar. Malet er at det

skal gjerast tiltak for a avbgte situasjonen og deretter evaluere effekten av tiltaka.

Denne rettleiaren gjer konkrete rad om kva arbeid som bgr gjerast for & gjennomfgre ei
undersgking for @ vurdere sjgmatstryggleik, ogsa som grunnlag for kostadvarsel i tillegg til
andre viktige element retta mot ei miljgundersgking. Den gir rad og retningslinjer for

prevetaking av sjgmat fra sjg.
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AKTUELLE MILJ@GIFTER | SIGMAT

Oversikt, kjemiske miljggifter: Dei viktigaste faktorane som kan redusere kvaliteten av
sjpmat er generelt knytt til parasittar, mikrobiologisk, kjemisk og radioaktiv forureining. | dette
dokumentet blir det fokusert pa kjemiske miljggifter. Det vil seie giftige stoff med akutt
og/eller langtidsverknad, som er lite eller ikkje nedbrytelege (persistente) og som kan bli
oppkonsentrert i naeringskjeda eller i ein organisme sitt livslgp. Dei kan delast inn i giftige
grunnstoff som arsen, bly, kadmium og kvikksglv og organiske miljggifter som dioksin,
dioksinliknande (dI-)PCB, ikkje dI-PCB, furaner, bromerte flammehemmarar (PBDE, HBCD),
polyaromatiske hydrokarbon (PAH), pesticider/insekticider og stoff med vann- og

feittavvisande eigenskapar inkludert per- og polyfluorerte alkylstoff (PFAS).

For nokre av desse stoffa er det sett grenseverdiar for mattryggleik, og det er dei viktigaste
miljggiftene & dokumentere. Fordi det ofte tek lang tid fra eit stoff blir teke i bruk til det er

definert som ei miljggift og blir risikovurdert, er det ofte ogsa valt a undersgke fleire stoff.

Nye og potensielt problematiske miljggifter: Bade i samband med sjgmatstryggleik og
til miljgvurderingar vil det alltid dukke opp nye stoff, ofte stoff som erstattar bruken av dei
forbodne miljggiftene. Nye potensielle miljggifter bgr risikovurderast bade i hgve til
mattryggleik og i hgve til effektar pa miljget. | samband med mat blir det gjort i EFSA
(European Food Safety Authority) og JECFA (The Joint FAO/WHO Expert Committee on Food
Additives). | samband med miljg kan det skje giennom OSPAR (Oslo-Paris Convention for the
Protection of the Marine Environment of the North-East Atlantic, www.ospar.org) EEA

(European Environment Agency), Stockholmkommisjonen under UNEP, (www.pops.int),

Miljgdirektoratet eller andre miljgbyra.

Uorganiske framandstoff: Ein del grunnstoff, slik som tungmetall, har ingen kjent biologisk
funksjon, men blir tekne opp og lagra i levande organismar. Kor giftig eit stoff er, er i tillegg til
mengda, avhengig av kva kjemisk form stoffet har. Dersom eit grunnstoff er bunde til
organiske forbindelsar, som for eksempel metylgrupper, har det avgjerande innverknad pa

giftigheten.


http://www.pops.int/
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Kvikksglv: Kjelder til kvikksglv er vulkansk aktivitet og annan avgassing fra jorda si overflate,
metallindustri, gullutvinning og forbrenningsprosessar. Det fins ulike kjemiske former av kvikk-
sglv. Hovudforma i fisk og annan sjgmat er metylkvikksglv, som ogsa er den giftigaste forma.
Metylkvikks@lv kan skade nervene, hjertet, blodkar og immunforsvaret. Spesielt er hjernen til

foster utsett. Inntak av fisk er den stgrste kjelda til metylkvikksglv for mennesket.

Figur 1 Metylkvikksglv  blir
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Figur 1). Dei hggste
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Fiskens vekt

norske farvatn er malt

i gammal, stor rovfisk
Det er meir kvikksglv per kg filet i stor enn i liten fisk. Data fra basis-

undersgkinga av blakveite. Antall analyserte fisk var henholdshvis
700, 552 og 30. Sja http://nifes.no/wp-content/uploads/slutt kveite. Det er normalt
rapport_basisundersckelse blakveite 16 april 2010-.pdf. totalkvikksglv  som

som for eksempel

blir analysert, og Mattilsynet gjev advarslar ved overs-kridingar av grense-verdiar og tolerabelt

vekesinntak ((P)TWI; (provisional) tolerable weekly intake; sja Tabellane 1 og 2).

Bly fins naturleg i miljget og i produkt som maling og batteri. Gruvedrift og smelteverk har fgrt
til hggare fgrekomstar av bly i visse hamner og fjordsystem. Det har vore ein markert nedgang
i blynivaa i miljget etter at det vart slutt pa a tilsetje bly i bensin. Menneska blir eksponert for
bly hovudsakleg gjennom mat og forureina luft. Bly er skadeleg for nervar og hjernen. Fiskefilet
oppkonsentrerer lite bly og betyr lite for inntaket av bly gjennom kosten. | skjel kan blynivaa bli

forhggde over grenseverdien (sja tabell 1) i forureina omrade.
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Kadmium fins naturleg i jordskorpa og er knytt til gruvedrift. Typiske bruksomrader er som
stabilisator og pigment i plastprodukt, i galvanisering og i batteri. Kadmium er
kreftframkallande, forstyrrar hormonsystemet og kan gi nyreskade. Kadmium blir
oppkonsentrert i lever og nyre hos fisk og i fordgyelseskjertel hos skaldyr. Vi finn stort sett lite
kadmium i fiskefilet, men dyr som blir ete heile, slik som skjel, ansjos og sardiner, eller brunmat

av krabbe kan ha niva over grenseverdi (sja tabell 1).

Arsen fgrekjem naturleg og er knytt til gruvedrift. Det er brukt i trekonserveringsmidlar,
fargar og mange industrielle prosessar, og har ogsa veert brukt som pesticid. Uorganisk arsen
(arsenikk) er kreftframkallande og skadar nervesystemet, huda, blodkar, hjerte og lunger.
Generelt er uorganisk arsen mykje meir giftig enn organiske former. Den vanlegaste
eksponeringa er gjennom drikkevatn, men verdiane i norsk ferskvatn og drikkevatn er lage.
Fisk inneheld dei hpgste verdiane av arsen av dei vanlege matvarene, men mesteparten av
arsenet som fgrekjem i fisk er organisk og lite giftig (arsenobetain). Mengda uorganisk arsen

er hggare i ris og ein del grgnsaker. Det er ikkje sett grenseverdi for arsen i mat.

Organiske miljggifter inneheld karbon og er ofte feittlgyselege. Mange er lite nedbrytelege
og kan bli oppkonsentrert i naringskjeda. Nokon av forbindelsane har sa like molekyl at dei
blir identifisert ved nummer (dgme: PCB-153, PBDE-47). Slike variantar blir kalla

«kongenerar».

PCB og dioksin: PCB har vore framstilt syntetisk og brukt i elektrisk utstyr, maling og plast.
PCB skadar immunforsvaret og nerve- og forplantningssystemet, og kan gi leverkreft. Dioksin og
furan blir danna ved naturlege eller industrielle forbrenningsprosessar med klor og karbon.
Nokre PCB-forbindelsar har dioksinliknande effekt (dI-PCB). Hggt inntak av dioksin og dI-PCB
over lang tid kan fgre til endringar i hormonbalansen og gkt risiko for a utvikle kreft. Foster og
spedbarn er mest fglsame for skader. Dioksin og dI-PCB blir oppkonsentrert i feitt hos fisk, dyr
og menneske. Dei hggste nivaa av dioksin og dI-PCB i sjgmat finn vi i fiskelever, feit fisk og
brunmat av krabbe. Ofte analyserar ein seks ikkje-dI-PCB, omtalt som PCBs, som er dei som ein
finn i hggast niva i fisk og annan sjgmat med hggt feittinnhald. PCB7, som er summen av PCBe
og ein dI-PCB, har vore brukt i mange tiar som indikator for miljgforureining. Skadeevna til

dioksin og dI-PCB blir uttrykt som toksiske ekvivalensfaktorar (TEF), og total skadepotensiale i
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ein preve blir uttrykt i toksiske ekvivalentar (TE pa norsk og TEQ pa engelsk). Det er sett

grenseverdiar for dioksin og dI-PCB samt sum PCBg i mat (sja Tabell 1).

Bromerte flammehemmarar er menneskeskapte, og blir brukt i elektronisk utstyr, tekstil
og bygningsmaterialar. Dei har spreidd seg i miljget og nokre er lite nedbrytelege, kan bli
oppkonsentrert i naeringskjeda, og er langtransportert til arktiske strgk. Det er mistanke om at
visse bromerte flammehemmarar kan ha hormonforstyrrande effektar og skade
nervesystemet. Stoffgruppa omfattar polybromerte difenyleterar (PBDE) med 209
kongenerar, tetrabrombisfenol A (TBBP-A) og heksabromsyklododekan (HBCD). Som for
dioksin og PCB finn vi dei hggste nivaa i fiskelever og feit fisk. Det er ikkje sett grenseverdiar

for bromerte flammehemmarar, for TWI sja tabell 2.

Polyaromatiske hydrokarbon (PAH) blir danna ved biologisk aktivitet, ufullstendig
forbrenning eller spreidd fra ra og raffinert mineralolje. Fleire av PAH-forbindelsane er giftige,
arvestoffskadelege eller kreftframkallande ved hggt inntak. PAH er til dels nedbrytelege, og
blir ikkje oppkonsentrert i fisk. Skjel og skaldyr kan derimot oppna hgge konsentrasjonar ved
forhggde niva i miljget. Benzo(a)pyren samt summen av fire ulike PAH-forbindelsar er gjevne

grenseverdiar i skjel og r@ykte sjpmatprodukt.

GRENSEVERDIAR OG ADVARSLAR FOR SJ@MAT | NORGE

Grenseverdiar for fisk og skaldyr: Det er innfgrt grenseverdiar for framandstoff i sjgmat
og fortil dyri Norge. Grenseverdiane er oppfart i det norske lovverket under «Forskrift om visse

forurensede stoffer i naeringsmidler» (https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-07-

03-870?0=1881%2F2006, sja lenke til vedlegg heilt nedst pa internettsida). Det er forbode a

omsetje produkt som inneheld niva av framandstoff over grenseverdiane (sja Tabell 1). Dei
norske grenseverdiane er vanlegvis lik EU sitt lovverk for mat, oppfert i EU-forordning
1881/2006. Disse lovverka blir fortlgpande tilpassa ny kunnskap. Endringane blir fgrt opp i
konsoliderte versjonar (consolidated versions) for EU-forordninga og i §3 av «Forskrift om visse

forurensende stoffer i naeringsmidler» (sja lenke over).


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-07-03-870?q=1881%2F2006
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-07-03-870?q=1881%2F2006
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Tabell 1: Grenseverdiar for miljggifter i sjpmat
Male- !:iskl, Seerreglar (nokon | Fiske | Kreps- | Blekk-
eining filetl/ _ artar, - dy_r: Skjel sprut?
muskel filet/muskel® | lever | Kuvitt
Arsen (As) i - - - -
0,1
Kadmium (Cd) 0,05 (dgme: makrell, - 0,5 1,0 1,0
tunfisk, al)3
mg/kg 1,0
W.W. (dgme: breiflabb,
Kvikksglv (Hg) 0,5 gjedde, - 0,5 0,5 0,5
grasteinbit, hai,
kveite, uer, al)
Bly (Pb) 0,3 - - 05 | 1,5 | 1,0
Sum av d|ok5|4ner og 35 ) ) 35 35 35
furaner pg
Sum av dioksiner, TE/g
furaner og dioksin- W.W. 6,5 10 (al) 20 6,5 6,5 6,5
liknande PCB*
Sum av seks ng/e 300 (al)
indikator PCB 75 125 (vill 200 75 75 75
(PCBg)* W ferskvannsfisk)
PAH, ] ] ] ] c ]
Benzo[a]pyrene ug/kg
PAH4, sumav 4 PAH | w.w. i i i i 30 i
forbindelsar®

Tabell 1. Kjelde: Forordning FOR-2015-07-03-870, «Forskrift om visse forurensede stoffer i
naeringsmidler» (https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-07-03-
87079=1881%2F2006). Tabellen er et utval av grenseverdiar i sjsmat relevant for Noreg.
Konsentrasjonar er gitt pa vatvektbasis (w.w.), det vil si konsentrasjonen i naturlig fuktig
preve. Er preven terka ma verdien reknast tilbake til vat tilstand fgr samanlikning med
grenseverdien. 1) Skal fisken etast heil sa skal grenseverdien bli anvendt pa heile produktet.
2) Viscera ma veere fjerna fgr analyse. 3) Det fins unntak for nokon artar, der det blei satt
hggare grenseverdiar. 4) Formelen for «upper bound» skal nyttas i berekningane av sum, LOQ
erstattar verdiar under LOQ. For dioksin og dI-PCB er eininga pg TE/g, der TE star for toksiske
ekvivalentar. 5) Benzo(a)pyren, Benzo(a)anthracen, Benzo(b)fluoranthen og krysen summert
som “lower bound”, der 0 erstattar verdiar som er mindre enn LOQ.



https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-07-03-870?q=1881%2F2006
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-07-03-870?q=1881%2F2006
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Den internasjonale CODEX Alimentarius sitt regelverk er kopla til WTO (Verdens handels-
organisasjon) og kan gi grunnlag for a stoppe handel av matvarer pa grunn av hggt innhald av

ugnskte stoffer. Generelt er EU sitt regelverk strengare enn CODEX sitt.

Tolerabelt inntak og advarsel: Sjglv om lovfesta grenseverdiar har stor relevans for

omsetjing, sa er den langsiktige samla belastninga av ugnskte stoff meir relevant med omsyn

Tabell 2: Tolerable inntaksverdiar
Organisasjon (Eining) Periode Per kg Per 70 kg
, EFSA (TWI) Veke 2,5ug 0,18 mg
Sl (CC) JECFA (PTMI) Manad 25 ug 1,8 mg
Kobber (Cu) JECFA (PMTDI) Dag 0,5 mg 35mg
. EFSA (TWI) 4ug 0,28 mg
Kvikksglv (He) JECFA (PTWI) Veke 4 ug 0,28 mg
. EFSA (TWI) 1,3 ug 91 pg
Metylkvikksglv JECFA (PTWI) Veke 16 g 0,11 mg
. . EFSA (TDI) Dag 2,8 ug 0,2 mg
Nikkel (Ni) JECFA (PTWI) Veke 35 pg 2,45 mg
Sink (Zn) JECFA (PMTDI) Dag 0,3-1mg 21-70 mg
Tinn (Sn) JECFA (PTMI) Manad 14 mg 980 mg
Lo _ EU Scientific Committee
Zflsigg}ipf:l'_?é? on Food (TWI) Veke | 14pgTE | 0,98ngTE
JECFA (PTWI) Manad 70 pg TE 49ngTE
DDT-sum6 JMPR (PTDI) Dag 0,01 mg 0,7 mg
Aldrin + dieldrin JMPR (PTDI) Dag 0,1pg 7 18
Klordan,
Sum av tre isomerer JMPR (PTDI) Dag 0,518 3518
Endosulfan
Sum av alfa-, beta- JMPR (ADI) Dag 6 ug 0,42 mg
og -sulfat
Lindan JMPR (ADI) Dag 5 ug 0,35 mg
PFOS 150 ng 10,5 ug
PEOA EFSA (TDI) Dag 15 g 105 1

Tabell 2. Anbefalte maksimale inntaksverdiar og organisasjonen som berekna dei. Kilder:
JECFA, http://apps.who.int/food-additives-contaminants-jecfa-database/search.aspx?fcc=2;
EFSA, www.efsa.europa.eu/en/ndatopics/docs/ndatolerableuil.pdf JMPR 1994 (FAO/WHO
1994); IMPR 2002 (FAO/WHO 2002); EU pesticide database.



http://apps.who.int/food-additives-contaminants-jecfa-database/search.aspx?fcc=2
http://www.efsa.europa.eu/en/ndatopics/docs/ndatolerableuil.pdf
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til helsa. Tolerable inntaksgrenser (sja Tabell 2) seier noko om kor mykje av eit stoff en kan fa
i seg over eit lang tidsrom utan skade. Verdiane er gjevne pa basis av dag, veke eller manad,
men kan overskridas i eit relativt kort tidsrom, til deme fa veker, utan at man far fylgjer pa
kort sikt. Konsumentar som et mykje og ofte av enkelte typar mat som inneheld mykje av eit
stoff kan overskride tolerable inntaksverdiar pa sikt, sjglv om dei grenseverdiane som gjeld for
lovleg omsetning ikkje er overskridne. Tolerable inntaksgrenser er derfor viktige nar advarsel
skal vurderast. Det er spesielt JECFA og EFSA (CONTAM) som har utarbeidd risikovurderingar
for inntak, men ogsa Joint FAO/WHO Meeting on Pesticide Residues (JMPR). Einingar som er
brukt er som regel (P)TWI, (provisional) tolerable weekly intake, ADI (acceptable daily intake)
eller provisional tolerable monthly intake (PTMI). | tillegg har VKM (Vitskapskomiteen for
Mattrygghet) utarbeidd retningslinjer for @ vurdere sjgmat for miljggifter (www.vkm.no, til
dgmes «Et helhetssyn pa fisk og annen sjgmat i norsk  kosthold»,
http://www.vkm.no/dav/a2805d6a8c.pdf). Advarsel kan bli gitt nar gjeldande grenseverdi blir
overskride eller det er fare for at tolerable inntaksgrenser blir overskride. Dette kan skje pa
grunnlag av ei saerskild matvare eller for eit avgrensa geografisk omrade, og dei kan bli gitt for
den generelle befolkninga eller for saerleg sarbare grupper, slik som gravide, ammande og sma
barn. Mattilsynet har til dgmes gjeve ein advarsel for blakveite pa grunnlag av kvikksglv, der dei
radar gravide og ammande til ikkje & ete blakveite over 3 kilo (sja ogsa figur 1). Det er ogsa
advarslar knyta til saerskilde fjordar og hamner. Nye advarslar blir fortlgpande publisert under

"http://www.matportalen.no/verktoy/advarsler/".

FORDELING AV GIFTSTOFF | SIGMAT

Feittlgyselege miljggifter som PCB fglger feittet, og det er av stor relevans kor feittet blir lagra
i ulike typar sjgmat. Mager fisk som torsk og sei har mindre enn 1 % feitt i fileten og alt
lagringsfeitt blir lagra i levra. | desse artane kan levra innehalde over 60 % feitt og kan kome
opp i 10 % av totalvekta av fisken. Hos feit fisk blir feittet lagra hovudsakleg i fileten og
feittnivaa i fileten kan bli hgge. Makrell har for eksempel opp til over 30 % feitt i fileten om
hausten. Feite fiskeslag vil derfor kunne ha hggare niva av feittlgyselege organiske miljggifter
i filet enn magre fiskeslag, mens ein kan finne hgge niva i lever av mager fisk. Skaldyra er ei

veldig inhomogen gruppe og ein ma ta for seg ulike aktuelle miljggifter separat.


http://www.vkm.no/
http://www.vkm.no/dav/a2805d6a8c.pdf
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Tabell 3: Oversikt over framandstoff som Generelt oppkonsentrerar skaldyr

oftast har hgye verdiar i ulike typar sjpmat meir tungmetall enn fisk. Dette

gjeld spesielt kadmium som kan

Type sjgmat Framandstoff
kome opp i nivd over grense-

Filet av mager fisk | Kvikksglv

som torsk verdiar. Vi har ut fra var erfaring
Filet av stor rovfisk | Kvikksglv, Dioksin, Dioksin +dl- med ulike miljggifter sett opp det
som kveite og PCB, PCBs og klorholdige

tunfisk pesticider som DDT. som er hovudproblemstillingar i
Filet av feit fisk Dioksin, Dioksin +dI-PCB, PCB6 08| torhold il overskriding  av
som blakveite og al | klorholdige pesticider som DDT. . .

Fiskelever Dioksin + DL-PCB, PCBs grenseverdiar (sja Tabell 3). For
Skjel Kadmium, bly, PAH skaldyr, og seerleg for blaskjel, er
Krabbeklo Kadmium, kvikksglv L _ _

Brunmat krabbe Alle miljggifter, spesielt kadmium det viktig a papeika at sjglv om eit

omrade ikkje har pavist problem i forhold til miljggifter sa kan algegifter og mikrobiologiske

problemstillingar framleis vera viktige mattryggleiksproblem.

FOREBUINGAR F@R PRGVETAKING AV SIGMAT

Eit viktig element for effektiv bruk av ressursar er grundig forarbeid pa eventuell historikk:

e Kva aktivitetar er kjent som kan bidra/ha bidrege til auka niva av miljggifter?

e Kva data fins fra tidlegare undersgkingar?

Omradets historie: Det er velkjent at ulike typar nzeringsaktivitet kan medfgre ulike typar
utslepp. Derfor er det vel verdt a gjere eit spk pa internett, for eksempel pa Miljgdirektoratet
eller Matportalen, og a ta kontakt med lokale styresmakter for @ fa kunnskap om spesielle
aktivitetar som kan vaere kjelder til spesielle miljggifter i omradet, eller om omradet har ein
meir generell forureiningsstatus. Aktivitetar kan til dgmes vaere aktivindustriproduksjon (sjekk
type), aktiv landbruksproduksjon (type produksjon), avfallsplassar (aktive/nedlagte/ulovlege),
sterre kloakkutslepp eller kloakkreinseanlegg. Miljgdirektoratet har systematisert kjente
opplysningar om omrader (http://vannmiljo.miljodirektoratet.no). Det er ogsa en fordel 3

kjenne til stremmegnster i lokaliteten.
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Tidlegare undersgkingar: | mange tilfelle er det gjort ulike miljgundersgkingar i omradet
tidlegare og desse bgr evaluerast i planlegginga av nye undersgkingar. | mange omrader der
det er spesiell neeringsaktivitet er det gjort ulike miljpundersgkingar. For a fa informasjon kan
ein  kontakte kommune og fylkesmann og/eller sgke pa Miljgdirektoratet

(http://vannmiljo.miljodirektoratet.no/) og pa sentrale forskingsinstitutt som til dgmes Norsk

Institutt for Vannforsking (NIVA, www.niva.no), samt kontakte oppdragsgjevar. Enkelte
rapportar som har gitt grunnlag for advarslar kan ein finne via
(www.matportalen.no/verktoy/advarsler). Undersgkingar som fgrte til advarslar fgr 2005 er
referert i ein rapport som omfattar 32 fjordar og hamner, bestilt av Mattilsynet, VKM og KLIF

(fins pa: www.vkm.no). Ut over dette kan desse aktgrane ogsa ha andre relevante rapportar.

Det erikkje sikkert at tidlegare rapportar er sa relevant for den nye undersgkinga nar det gjeld
kva artar som blei prgvetekne og kva parametrar som blei bestemt. Likevel kan det vaere
aktuelt a legge inn ekstra parametrar for a kunne skaffe tidskurver for a vurdere den generelle

situasjonen.

Val av artar: Nar ein skal velje ut arter ein skal undersgke i eit omrade vil tilgjengeleg
bakgrunnsdata for artane vaere ein fordel. Ein bgr ta omsyn til at 1) arten er aktuell som
sjgmat, 2) arten har potensiale til 3 oppkonsentrere minst ein type miljggift, 3) dersom ulike
artar blir undersgkt bgr dei ha potensiale for 8 oppkonsentrere ulike typar stoffer og 4) det
ma vaere mulig, helst relativt lett, a fa tak i artane i omradet som skal undersgkast. Stasjonaere,
botntilknytte artar vil representere eit forureina omrade betre enn artar som vandrar mykje,
og derfor vil ofte pelagisk fisk som sei, sild og makrell, som vandrar mykje, ikkje veere sa
interessante i hgve til lokal forureining. Det kan dog finnast lokale stammer. Det kan veere nyttig
a ta utgangspunkt i dei fiskeslaga som ein veit blir fiska i omradet, og deretter vurdere dei opp mot

dei nemnde kriteria.

Relativt lite er kjent om inntak i kosthaldet av ulike typar viltfanga fisk og sjgmat i Norge. Noko
informasjon fins i den nyaste sjgmat-risikovurderinga fra VKM (www.vkm.no). | samband med
turistfiske er det dessutan gjort st@rre kartleggingar av kva som blir fiska: Sei og makrell var dei
mest fiska artane i S¢r-Norge, og torsk i Nord-Norge (Vglstad med fleire, 2010). Men dette treng

ikkje gjelde for fastbuande fritidsfiskarar.


http://vannmiljo.miljodirektoratet.no/
http://www.niva.no/
http://www.vkm.no/
http://www.vkm.no/
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Med hensyn til bakgrunnsdata er det mykje data tilgjengeleg pa www.nifes.no (sjpmatdata og i
rapportene, blant anna av basisundersgkingane for blakveite, sild, makrell og torsk og sei og ei

landsomfattande kartlegging av taskekrabbe).

Val av stasjonar: Det vil veere ei rad faktorar som bgr vurderast i hgve til kvar og ved kva
djup ein skal hente inn materiale. Det kan veere forhold ved lokaliteten som forureiningskjelder,

djupn, straumforhold, vassutskifting og tilgjenge til dei gnska artane.

Tal pa stasjonar vil i stor grad avhenge av forholda i det aktuelle omradet og prosjektet sin
gkonomi. Ein ma vurdere kva som er godt nok basert pa faglege kriterium. Som eit minimum
anbefaler vi d ta prgvar naer eventuelle utsleppskjelder og ved ein referanse-stasjon i eit antatt
reint omrade i nzerleiken. For a kartlegge grensa for ein eventuell advarsel kan ein ta prgvar i
aukande avstand fra kjelda. Dersom ein har sveert lite midlar i eit prosjekt kan ein eventuelt
analysere berre neer kjeldene og samanlikne med tilgjengelege bakgrunnsdata. Kor tett
stasjonsnett ein gnsker vil variere ut fra malet til undersgkinga. Nar det gjeld blaskjel kan ein
gjerne ha tette stasjonar og fa fram klare gradientar i avstand fra ei kjelde. Men ogsa her kan
til demes straumforholda paverke behovet for stasjonar. Ein kan for eksempel fa ulik grad av
forureining pa dei to fjordsidene sjglv i ein sdpass smal fjord som Sgrfjorden i Hardanger. Nar
ein skal definere ein stasjon for artar som flyttar pa seg, som fisk og krabbe, ma ein vurdere
kor mye den arten ein skal undersgke vandrar. Dette kan vaere sesongavhengig fordi ulike
fiskeartar har gytevandring pa ulik tid av aret. Men som eit utgangspunkt kunne ein foresla a
definere ein stasjon innanfor ein diameter pa rundt ein kilometer med ti kilometer til neste
stasjon. Men ein kilometer kan vaere for lite om ein for eksempel fiskar med lange liner etter
djupvassfisk. Pa den andre sida kan nokon fiskeslag, til dgmes kysttorsken, veere veldig

stasjonaere, og da kan det gi meining a ha stasjonar med fa kilometers mellomrom.

Tal pa fisk/skaldyr pa ein stasjon: Dess fleire individ som blir analysert, jo betre vil

resultata representere den faktiske situasjonen i eit omrade.

Nar det gjeld marin fisk sa har NIFES i sin prgvetaking stort sett teke utganspunkt i rad fra ICES
(The International Council for the Exploration of the Sea) om at ein stasjon skal veere
representert ved 25 individ og at dei blir analysert individuelt. Det er gnskeleg at dei skal

spreiast i stgrrelse i heile det storleiksomradet dei faktisk kan bli etne. Da kan ein ogsa fa


http://www.nifes.no/
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kunnskap om eventuell auka risiko ved a ete stgrre fisk. Dersom gkonomien ikkje tillét a
analysere 25 fisk, kan ein lage stgrrelses-sorterte samleprgvar t.d. av dei minste, dei mellomste
og dei stgrste. Det gjev da kunnskap om skilnad i konsentrasjon pa stgrrelse, men ein mister
den individuelle variasjonen og far darlegare statistisk grunnlag for a vurdere risikoen i eit
omrade. Ein ma ogsa vurdere kva som praktisk let seg gjennomfgre, om det er mulig a fa sa

mykje som 25 fisk fra ein stasjon.

Dersom ein undersgker fisk i ferskvatn der forholda er veldig einsarta, eller dersom det stort
sett berre er ein stgrrelseskategori av fisken (som det kan vaere med aure), kan ein redusere

talet pa fisk til dgmes ned til ti.

Sidan blaskjel i stor grad blir analysert som samleprgvar anbefaler vi tre gangar 25 individ
innanfor ein stasjon. Viss det skal analyserast for mange ulike stoff kan det veaere behov for
meir pr@gvemateriale, og ofte tar vi rundt % kg. Det kan gjerne vaere opp til fleire hundre meter
mellom dei tre parallelle prgvane. Stgrrelse og vekstmgnster av blaskjel kan variere mykje
mellom lokalitetar og kan paverke innhaldet av framandstoff. Dersom prgvetakinga skal gje
grunnlag for advarslar, er det ein fordel at storleiksfordelinga representerer det som blir ete

og det som fins i omradet, og da gjerne blaskjel over 4 cm i lengde.

Tidspunkt for prgvetaking: Ulike typar fisk og sjgmat og ulike typar miljggifter varierer pa
ulik mate og i ulik grad med arstidene. Arstidsvariasjonar i miljggiftkonsentrasjon vil i
hovudsak vaere knytt til arstidsvariasjon i matopptak og gytesyklus. Det er dei feittrike organa
som lagrar opplagsnaring som blir mest paverka av arstidsvariasjonane; det vil seie lever hos
mager fisk, filet hos feit fisk, brunmat hos krabbe osv. Som oftast er det ikkje bra a ta prgvane
rett etter gyting, som for mange arter er vinter, var eller tidelig sommar. Da er gjerne fisken

ogsa av darlig kvalitet.

Andre omsyn a ta er nar pa aret arten faktisk blir fiska og nar den er tilgjengeleg i det aktuelle
omradet. For eksempel krabbe blir stort sett fiska fra sommaren og utover, og seinare jo lenger
nord i landet den er. Dersom det er eit mal @ sja om det har vaert noko endring over tid, bgr

man sgke a ta prgvar til same tid pa aret som ved tidlegare undersgkingar i same omrade.
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PRAKTISK PROVETAKING OG ANALYSE

Kvalitetssikring av prgvetaking: Dgme pa detaljar om praktisk prgvetaking for fiskarane
fins nedst i dokumentet som «Instruks til prgvetaking» og «Fglgeskjema». Detaljane kan
variere mellom artar og fra prosjekt til prosjekt. Det er ofte nyttig a bruke rgynde fiskarar med
skikkelig utstyr for mest mulig effektiv prgvetaking. God planlegging gjennom protokoll er
viktig for at prgvane blir behandla riktig slik at dei ikkje blir forureina eller bederva, og at dei
blir mulig & handtere pa laboratoriet. Det er svaert viktig at prgvetakar fyller ut fglgeskjema
med informasjon om prgven. Dersom prgvetakar skal filetere eller slgye fisken ma ogsa vekt
og lengde bestemmast f@r slgying, men ofte er det best a fa heil fisk til laboratoriet og gjere
denne jobben pa laboratoriet. Det er veldig viktig a sikre god merking. Ein ma ogsa veere
forberedt pa at det kan vaere mykje og stor fisk, slik at ein har tilstrekkeleg emballasje og

frysekapasitet tilgjengeleg.

Krav til analyselaboratorium: Ved utfgring av overvaking er ein heilt avhengig av god
kvalitet pa analyseresultat. | kvalitetsomgrepet her ligg ogsa ei vurdering av om laboratoriet
leverer til rett tid. Som eit tiltak kan det tilrddast @ bruke bestillingsark til laboratoria som ma
godkjennast av laboratoriet sin leiar. Der spesifiserer ein parameter, analysemetode og tal pa
analysar, med leveransefrist. To andre viktige element er kvantifiseringsgrense (limit of
guantification, LOQ) og maleusikkerheit. Nar det gjeld LOQ, sa er det det lagaste nivaet ein kan
male ngyaktig av eit stoff. Ideelt sett bgr LOQ veere minst ti gonger lagare enn gjeldande
grenseverdi. LOQ ma ogsa veere lag nok til & fange opp forventa konsentrasjonar.
Maleusikkerheit er eit tal pa feilmarginane til analyseresultatet, og for mange miljggifter er
denne i omradet 20-40 %. | samband med advarslar kan ein auke analysetalet og fa eit godt
gjennomsnitt med ein noko hgg usikkerheit i metoden. Men skal ein stoppe eit parti av sjgmat
skal ein ifglge reglane trekke maleusikkerheita fra analyseverdien fgr ein samanliknar med

grenseverdi, og da blir usikkerheita ein viktig faktor.

For a kunne teste og bevise at forskjellige laboratorium maler om lag dei same verdiane blir det
gjennomfert ringtestar, der prgver av det same prgvematerialet blir malt av forskjellige
laboratorium. Dette sikrar at den brukte metoden gir mest mulig riktig resultat. For at analysar

skal kunne brukast i rettsleg samanheng ma eit laboratorium vaere akkreditert.
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RISIKOANALYSE

I trad med Codex Alimentarius, kan risiko definerast som eit anslag av kor sannsynleg fgrekomst
av ein ugnska helseeffekt er og kor alvorleg den er. Omgrepet risikoanalyse inkluderer tre
deler, og kva desse omfattar er samanfatta i figuren under. Eit viktig poeng er rollefordelinga
i det offentlege. | Noreg er det Mattilsynet som handterer risiko og star for kommunikasjon av
advarslar. Risikovurderinga skal kartlegge og karakterisere faren og vurdere risikoen for at
nokon blir paverka. Denne skal utfgrast av uavhengige vitskapelege ekspertar. Mattilsynet har
forvaltningsstgtteavtaler med ei rad institusjonar, blant anna NIFES, Veterinzrinstituttet og
Folkehelseinstituttet. For at rapportering fra institutta skal skje innan avtalt tidsfrist, ma man
ta omsyn til tida som er realistisk for prgveinnsamling, analysetid, resultatbehandling og

vurdering. Rapportar bgr kunne vaere forstaeleg for ei brei gruppe, ikkje berre fagpersoner.

Samtidig ma rapporten gi

= Q{lﬂﬁovurd-ermg nok informasjon til at det kan
utfert av Vitenskapelege Ekspertar bli gjort ei god og informert
~ Basert pa forskning: risikoanalyse. VKM, EFSA og

Kartlegging og karakterisering av faren og
eksponeringssannsynlighet JECFA har skrevet
,,]1 oversiktsartiklar om risiko-

|

vurderingar. Risiko-

Risikohdntering
Utfert av Forvaltningsstyremakter

Forskningsbaserte resultat avveges i forhold til:

vurderingar dannar basis for

risikkohandteringa som for

eksempel renseverdiar
- Grenseverdier/forskrifter/forbud P g

- Advarsel knytt  til  mattryggleik.
Tiltak med mal folkehelse iverksettes
med hensyn til sosiale, skonomiske og politiske forhold

Eventuelt: Utfyllende forskning gis i oppdrag

Dersom resultata er vurdert

3 medfgre ein betydeleg

"%ﬁ risiko errisikohandteringa

ein avveging og iverksetting

%Si&oaommuniﬁ,aéjon av ulike tiltak for & oppna
| forste omgang gnska niva av beskyttelse.

utfert av FOrvaltningsstyremakter

Tydelig og interaktiv kommunikasjon med forbrukerne

Codex Alimentarius har

anbefalt at det skal
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prioriterast @ verna om folk si helse nar tiltak vert sett i verk. Det skal veere openheit kring

vedtak og om korleis desse vert gjennomfgrde.

Risikokommunikasjon skal informere forbrukarane og er saerleg viktig i hgve til fritidsfiske
og konsum av sjglvfanga fisk og sjemat der ein del av avgjerdene er overlatne til forbrukaren.
Blant andre er det Mattilsynet, EFSA, JECFA og VKM som star for mykje av risikokommunikasjonen.

Forbrukarane skal ha muligheit for innspel.
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INSTRUKS FOR PR@VETAKING

Undersgking av fremandstoff i [art]

Bakgrunn: | Igpet av [dato] blir det gjennomfgrt ei underspking av innhaldet av ugnska
stoffer i [art]. Det skal tas prgver i [region]. [Spesielle utfordringar/formal,
bakgrunnsinformasjon, tidlegare undersgkingar, link].

Prgvetaking av [art]: [Artsnamn Norsk (Artsnamn Latinsk)] skal fanges ved hjelp av
[redskap]. | prgvetakingsplanen har vi oppgitt lokaliteter og/eller markert omrader. Det skal
leverast [antall] [art] fra kvar [lokalitet/arstid].

Utval fra fangsten: Vi gnsker at de leverer mest fisk av den stgrrelsen som det var mest
av i fangsten, pa augemal. Vi gnsker ogsa a fa nokon av dei stgrste og minste fiskane. Det er
viktig at fisken har vanleg salgbar kvalitet.

Behandling av fisken: Fisken skal oppbevarast pa is fram til innfrysing. Fisken kan blgggast.
Fisken skal fryses rund. Alle prgver skal frysast ned same dag som dei vert tekne opp fra sjgen,
i Igpet av fa timer. Fisken ma enkeltlfrysast ved a legge kvar fisk i en eigen pose eller liknande,
eller fryse dei lagvis med plast mellom, slik at det ikkje blir ei stor samanfrose blokk. Fisken fra
same lokalitet samles i eign emballasje (s@ppelsekk) med fglgeskjema inni, i eigen pose.
[Dersom du fileterer fisken, ta vare pa lever, fileter og hode. | dette tilfellet ma fisken vegast
og lengdemalast fgr den vert skoren i, og notatane og fiskedeler ma merkast med nummer.]
Alle punkta i fglgeskjemaet skal veere fylt ut.

Transport av pr@ver: Posane/sekkene med den frosne fisken skal pakkast i tette
isoporkasser. Pakkane sendes fra naermaste postkontor med Posten Ekspress [kundenummer:
xx], eller med Hurtigruta (http://norlines.no/hvor-er-vi/) eller hurtigbat der dette er mulig.
Bring (www.bring.no/; kundenummer: xx) kan kjgyre pakken til hurtigruta, NORLINES
(http://norlines.no/hva-gjr-vi/kjl-og-frys/; kundenummer: xx)) leverer derfra.

Frysepakker sendes til: Rekning sendes til:

NIFES, NIFES,

Prgvemottak v/ Anne-Margrethe Aase [Kortnamn NIFES prosjektleder]
[Kortnamn NIFES prosjektleder] Fakturamottak DF@
Nordnesboder 2, 5005 Bergen Postboks 4104, 2307 Hamar

Eventuelle ekstrautgifter i forbindelse med innsamling ma avklarast pa ferehand.

For Posten Ekspress er det mulig a fa tilsendt adressekort som er ferdig utfylt for mottakar
(NIFES) og avsendar (fiskaren). Med desse blir frakta automatisk belasta NIFES. Ta kontakt med
NIFES v/[namn NIFES prosjektleder]. Reglar for sendingar med Posten Ekspress: Maks vekt: 35
kg. Maks stg@rrelse: 60 x 60 x 120 cm.

Sporsmal kan rettes til:

Kontaktperson Kontaktperson Prosjektleder
Skip Prgvemottak NIFES Forskar

Anne Margrethe Ase

TIf. 414 64 396

aaa@nifes.no



http://www.bring.no/
http://norlines.no/hva-gjr-vi/kjl-og-frys/
mailto:aaa@nifes.no
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FOLGESKJEMA til prgvetaking for:
Undersgkinga av fremmadstoffer i [art]

Prosjektleder: [namn]; telefon: [xxx xx xxx]; epost: xx@nifes.no.

Eitt skjema gjelder 25 [xx] ved en posisjon og en arstid. Takk for ditt arbeid! Opplysningane er
verdifulle/uunnverlege for en del berekningar.

Fangstdato, omrade, posisjon:

Dag Manad Ar
Fangstomrade Lokasjon
o ( (f
Retning (sett ring
Grad Minutt Sekund rundt E eller W)
N
E W

Namn pa lokalitet:

Fangstredskap: Dybde i meter,
Fra - til:

Eventuelle merknader:

Batens namn: Prgvetakers namn:
Telefon: E-post:
Sendt, dato: Signatur:

Skjemaet brettes dobbelt med skrifta inn og leggas inni pakken med fisk fra same
posisjon. Hvis skiemaet ikke er pa vannfast papir ma det leggas i en egen pose.
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