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Skagerrak I dag 0,5-1 m, høyest i vest. QQ

Fredag omkring 0,5 m. 
Sørlige Nordsjøen 1-2 m. QQ

Nordlige Nordsjøen 2-3 m. QQ

Bankene utenfor Møre og Romsdal og QQ

Trøndelag 2-3 m, først i nord. 

Sklinnabanken, Trænabanken og Ytre QQ

Vestfjorden 1-2 m. Fra fredag 3-4 m.
Røstbanken og Vesterålsbankene Fra QQ

fredag morgen 2-3 m. 
Bankene utenfor Troms og Tromsøflaket  QQ

Fra fredag formiddag 2-3 m. 

Hjelmsøybanken og Nordkappbanken QQ

Fredag formiddag 2-3 m. 
Nordbanken og Kildinbanken Fredag QQ

formiddag økende til 2-3 m nær land. 

Den åtvarande

Ein turbuss transporterte 
ei gruppe pensjonistar frå 
hovudstaden som var på 
rundreise på Vestlandet. 
Eit stykke av vegen var i 
særdeles dårleg stand og 
etter eit par kilometer fann 
sjåføren grunn til å stogge 
bussen og rope til passa-
sjerane:
- Er det nokon som har 
laustenner?
Nokre av dei eldre mumla 
eit forsiktig «ja».
- Ta dei ut! brølte sjåføren.

Den sexologiske
- Er det lenge siden du har 
hatt kvinnfolk? spurte Ola 
på 75.
-1955, mumla jevngamle 
Nils.
- Så lenge siden, du?
- Å? Hva er klokka nå da?!

Den drøymande
- Eg hadde ein fantastisk 
draum i natt.
- Kva drøymde du då?
- At eg var saman med 
Grethe på bryggedans. 
Og at ho etter dansen vart 
med meg ein tur om bord i 
fiskebåten min.
- Vart det noko på deg då?
- Ja sjølsagt vart det det, - 
ein torsk og eit par makrell-
lar!

Den sprekare
- Korleis går det? spurde 
journalisten ein hundre-
åring han vitja på alders-
heimen.
- Jau, takk, svarte gamlin-
gen, - det går langt betre 
no. I går kunne eg liggje til 
sengs utan stokk!

Den riktige
- Min pappa er sterkere enn 
din pappa.
- Tull og tøys.
- Min bror er flinkere enn 
din bror.
- Det er han ikke, det.
- Og min mamma er bedre 
enn din mamma.
- Jo, det kan du ha rett 
i. For det sier min pappa 
også!

Den kjærlige
Hørt i en togkupé:
- Han: - Elskede, hadde jeg 
visst at denne tunnelen var 
så lang, skulle jeg ha kysset 
deg både lenge og vel og 
heftig. Hun: - Hjelp! Var det 
ikke deg?!

Heder til Jan Helge Fosså

Jan Helge Fosså har 
skapt oppmerksomhet om 
de sårbare, men økologisk 
viktige miljøene som lever 
av og på korallrevene. nå 
er han hedret med Havfor-
skingsinstituttet sin for-
midlingspris for 2008. 

– en bunnsolid formid-
ler, heter det om Jan Helge 
Fosså i pressemeldingen fra 
Havforskningsinstituttet.

artsrike korallrev har 
gjerne vært assosiert med 
mer eksotiske farvann enn 

norske fjorder, men norge 
har de største og tetteste 
forekomstene av kaldt-
vannskorallrev i verden. 
Marinbiolog Jan Hege 
Fosså har gjennom mange 
år opparbeidet seg inter-
nasjonal anerkjennelse 
som en av få i verden med 
kunnskap om bunnfaunaen 
i kalde havområder. 

– Fosså får formidlings-
prisen for sitt engasjement 
og evnen til å sette dags-
orden. Juryen peker også 
på at Fosså har et godt og 
direkte språk og er lett å 
be når media ønsker en 
kommentar. Det være seg i 
politisk betente saker, som i 
mer populærvitenskapelige 
sammenhenger, heter det i 
juryens begrunnelse.

Prisen er på kroner 10 
000, og ble overrekt av 
administrerende direktør 
Tore nepstad på Havfors-
kningsinstituttet. Marin-
biolog Jan atle Knutsen 
fikk formidlingsprisen for 
2007.     

I Juryen satt anne-Marie 
astad, informasjonsleder 
Det norske Videnskaps-
akademi, Øyvind andré 
Haram, mangeårig fiske-
rijournalist i nrK - nå in-
formasjonsmedarbeider i 
Fokus bank Trondheim og 
Maren esmark, leder i fag-
avdelingen i WWF-norge.           

VINNER: Jan Helge Fosså 
har fått Havforskningens 
formidlingspris.

HEKKEN

Han har fått 
kaldtvanns­
korallene opp og 
frem i lyset.

- FOR LØNNSOMT
FISKE
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Hyggelige overraskelser til gamle og nye kunder...
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